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Formation	Montessori	3-6	ans	Assistante/ATSEM	

	
	

	Objectifs	
	
Le	but	de	cette	 formation	est	de	présenter	 la	pédagogie	Montessori	en	termes	théoriques	
mais	aussi	en	termes	de	matériel	pédagogique.	Cette	formation	vise	également	à	former	les	
assistantes/ATSEM	dans	 ce	nouvel	 aménagement	de	 la	 classe	 avec	 les	 ateliers	 autonomes	
Montessori.	
	

	

	Durée	
47	heures	de	formation	réparties	sur	6	jours		
	

	Profil	
Cette	 formation	 s’adresse	 aux	 ATSEM	 des	 écoles	 maternelles	 publiques	 ainsi	 qu’aux	
assistantes	des	écoles	privées	Montessori.	
	

	Descriptif	
	
Le	but	de	cette	formation	est	de	présenter	la	pédagogie	Montessori	:	

• Dans	un	premier	temps,	le	cadre	théorique	de	la	pédagogie	de	Maria	Montessori	sera	
présenté.	Les	piliers	de	cette	pédagogie	seront	expliqués.	

• Dans	un	deuxième	temps,	 la	formation	vise	à	présenter	aux	stagiaires	l’architecture	
des	 5	 aires	 d’activité	 et	 de	 les	 initier	 à	 certaines	 des	 activités	Montessori	 pour	 les	
enfants	âgés	de	3	à	6	ans.	Ces	activités	sont	regroupées	sous	5	aires	différentes.	Les	
activités	 de	 vie	 pratique	 (1)	 préparent	 l’enfant	 à	 devenir	 autonome	 dans	 son	
environnement	quotidien	(e.g.,	activité	du	cadre	d’habillement	de	la	fermeture	éclair).	
Cette	aire	prépare	également	la	main	de	l’enfant	de	cette	tranche	d’âge	en	termes	de	
finesse	et	d’exactitude,	ainsi	qu’elle	développe	la	coordination	visuo-motrice.	L’aire	du	
matériel	sensoriel	(2)	offre	à	 l’enfant	 la	possibilité	de	développer	finement	ses	sens	
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visuels,	auditifs,	gustatifs,	olfactifs	et	tactiles.	L’aire	de	langage	(3)	propose	un	matériel	
lui	permettant	d’enrichir	son	vocabulaire	et	d’apprendre	le	son	des	lettres.	Cette	aire	
va	 permettre	 à	 l’enfant	 d’entrer	 à	 son	 rythme	 dans	 le	 langage	 écrit.	 L’aire	 de	
mathématiques	(4)	propose	du	matériel	concret	pour	aider	l’enfant	à	appréhender	le	
système	décimal.	Enfin,	les	activités	sensorielles	autour	de	la	géographie,	la	musique,	
la	botanique,	la	zoologie	et	l’art	(5)	seront	expliquées	dans	leurs	structures.	Un	dossier	
photo	permettant	de	 répertorier	 toutes	 les	activités	pour	chacune	des	4	premières	
aires	sera	réalisé.	

• Une	 manipulation	 du	 matériel	 pédagogique	 durant	 la	 formation	 permettra	 aux	
stagiaires	de	le	comprendre.	Pour	chacune	des	4	premières	aires	d’activités,	certaines	
des	 activités	 seront	minutieusement	 expliquées	 afin	 que	 les	 stagiaires	 puissent	 les	
proposées	sereinement	aux	enfants.	

• Un	 mémo	 d’aide	 à	 l’accompagnement	 des	 activités	 des	 enfants	 sera	 également	
proposé	et	construit	durant	la	formation.	Ce	sera	véritablement	un	des	points	les	plus	
importants	de	la	formation.	Ce	mémo	va	permettre	aux	stagiaires	de	bien	comprendre	
comment	relancer	l’activité	de	l’enfant	lorsque	celle-ci	est	désordonnée.	Il	permettra	
également	d’accompagner	au	mieux	les	enfants	vers	les	activités	dont	ils	ont	besoin	
pour	se	développer	de	manière	autonome.	

	
	

	Lieu	de	formation		
	
Viuz-en-Sallaz	
	

	Programme	(les	dates	seront	à	convenir	avec	le	groupe	de	stagiaires)	
	
	
Les	jours	de	formation	ont	lieu	durant	les	samedis	ou	durant	les	vacances	scolaires	de	la	zone	
A	(deux	jours	consécutifs	maximum).	
	

	Contenu	de	la	formation	
	

- JOUR	 1	 :	 Initiation	 au	 fondements	 théoriques	 de	 la	 pédagogie	 Montessori	 et	
explication	du	fonctionnement	des	5	aires	d’activité	(7h00,	soit	une	journée).	

- JOUR	2	:	Structure	de	l’aire	de	vie	pratique,	présentation	des	activités	préliminaires	
qui	vont	permettre	à	l’enfant	de	comprendre	les	règles	de	fonctionnement	de	la	classe.	
Présentation	des	activités	:	cadre	d’habillement,	les	plateaux	simples	et	les	plateaux	
dits	 complexes	 d’activité	 de	 vie	 pratique.	 Cette	 session	 comprend	 2h00	 de	
manipulation	de	matériel	encadrée	(8h00,	soit	une	journée).	

- JOUR	3	:	Structure	de	l’aire	sensorielle,	présentation	de	la	logique	des	activités	de	cette	
aire	 et	 présentation	 des	 activités	 des	 boîtes	 de	 couleurs,	 des	 emboîtements	
cylindriques	et	de	la	leçon	de	langage.	Cette	session	comprend	2h00	de	manipulation	
de	matériel	encadrée	(8h00,	soit	une	journée).	
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- JOUR	4	:	Structure	de	l’aire	de	langage,	présentation	logique	des	activités	de	cette	aire	
et	 présentation	 des	 activités	 ayant	 trait	 à	 l’enrichissement	 du	 vocabulaire,	 au	
développement	de	la	conscience	phonémique	et	aux	lettres	rugueuses.	Cette	session	
comprend	2h00	de	manipulation	de	matériel	encadrée	(8h00,	soit	une	journée).	

- JOUR	5	:	Structure	de	l’aire	de	mathématiques,	présentation	logique	des	activités	de	
cette	 aire	 et	 présentation	 des	 activités	 pour	 le	 comptage	 de	 1	 à	 9.	 Cette	 session	
comprend	2h00	de	manipulation	de	matériel	encadrée	(8h00,	soit	une	journée).	

- JOUR	6	:	La	première	partie	de	la	journée	sera	consacrée	à	la	confection	d’un	livret	qui	
regroupe	les	photos	des	différentes	activités	pour	chacune	des	aires	afin	d’avoir	un	
visuel	clair.	Ce	dossier	sera	à	finaliser	pour	chacun	des	stagiaires	et	devra	être	remis	
pour	 que	 la	 formation	 puisse	 être	 validée.	 La	 deuxième	 partie	 de	 la	 journée	 sera	
consacrée	à	la	confection	du	mémo	d’aide	à	l’accompagnement	des	enfants	dans	leurs	
activités.	Ce	dossier	sera	également	à	finaliser	pour	chacun	des	stagiaires	et	devra	être	
remis	pour	que	la	formation	puisse	être	validée.		(8h00,	soit	une	journée).	

	
	
	

	Moyens	pédagogiques	
• Etude	de	texte	
• Manipulation	du	matériel	pédagogique	
• Création	du	dossier	des	activités	en	groupe	puis	finalisation	individuelle.	
• Création	du	mémo	d’aide	à	l’accompagnement	des	enfants	dans	leurs	activités.	

	
	

	Coût	de	la	formation	
	
500	euros	payables	en	12	mensualités	selon	les	revenus.	


